
巻き寿司教室ぐるり 045-253-3153
http://www.kazarisushi.com/　お気軽にお問い合わせください（受付：平日10:00～17:00）

作品はお持ち帰り

いただけます！

【入門クラス】
これから絵巻きずしを始める方にピッタリ
のクラス♪調理器具や食材について基礎から
学習、料理経験のない方でも安心です。

難易度：低

難易度：中～高

■費用：各回3,000円
■会場：フォーラム南太田（定員25名）
※開催日時は裏面のスケジュールをご確認ください

【一般クラス】
入門クラスを数回受講して、基礎を学習され
た方は一般クラスにお進みください。季節を
彩る巻き寿司を楽しくレッスンしましょう♪

お料理はチョッピリ苦手でも、巻きすを使ったことが
なくても、かわいい絵巻きずしができあがります！
あなたの個性が際立つ作品が、ナンバー・ワン♪
笑顔の集まる教室で、あなたをお待ちしてます。

ここは、笑顔の集まる巻き寿司教室♪

扇風機もエアコンもなかった時代、人々
は知恵と工夫で夏の暑さをしのいできま
した。さっぱりとした「押し寿司」他、
夏色の絵巻きずしにも乞うご期待！

笹の葉さ～らさら♪爽やか夏色、揃いました。

ホームページも見てね！

巻き寿司 ぐるり

イメージ

日時：7/24（日）
会場：フォーラム南太田
■定員：25名 ■費用：各3,000円

横浜南教室

2016 Summer / Roll-Sushi School GURURI since 2009

「押し寿司」
「夏の想い出」「ひまわり」
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巻き寿司教室ぐるりでは、2012 年１月
より、受講生１名（１組）につき 10円を
宮城県が開設している「東日本大震災み
やぎこども育英募金」に寄付しています。
みんなの笑顔で、日本を元気に！

FAXでのお申し込みは下部の申込書に必要事項ご明記の上、送付してください。（FAX 045-252-1155）
ホームページからのお申し込みは、専用の「お申し込みフォーム」よりエントリーしてください。

これから絵巻きずしを始める方には、調理器具や
食材について基礎から学習できる「入門」クラス
がおすすめです。指導経験豊富なプロのインスト
ラクターがレクチャーする巻き寿司ワールドを、
この機会にぜひ体験してみてください。
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お電話でご予約ください
希望の講座・受講日が決まりましたら事務局まで
空席状況をお問い合わせの上、ご予約ください。

※所定の費用は受講当日、受付にてお支払いください。
※準備の都合上、キャンセルは受講日の３日前までにご連絡ください。

作品はお持ち帰りいただけます。
当日、エプロン・三角巾・お持
ち帰り容器（パック）をご用意く
ださい。なお、服装・靴は清潔
で動きやすいものでお越しくだ
さい。

巻き寿司教室ぐるり事務局
（受付：平日10:00～17:00） 045-253-3153

当日の注意事項

会場：フォーラム南太田（2F生活工房）

～ 2016 夏の絵巻きずし教室のご案内～

　この夏、巻き寿司教室ぐるりのラインナップはますます充実！母の日の定番「カーネー
ション」をはじめ、「花かご」や「てるてる坊主」「カエルくん」「あじさい」「朝顔」「ペンギン」「ひ
まわり」など、季節を彩るレシピを多数ご用意しました。そして、見逃せない講座がもう
ひとつ♪7/24（日）の体験教室ではリクエストの多かった「押し寿司」を実習します。
　さらに、絵巻寿司検定協会公認の「絵巻寿司技能検定2級講座」を初開催！プロのイン
ストラクターを目指す方はもちろん、資格に興味のある方はぜひ挑戦してみてください。
　さぁ、この夏もみんなを笑顔にしてくれる魔法のお寿司、美味しい！楽しい！絵巻きずし
で最高の思い出をつくりましょう！教室でお待ちしています (^^)/

イメージ

■日時：5/８（日）11：00～・13：30～
■費用：3,000円　■定員：25名

カーネーション
大切な人に感謝を込めて

京浜急行線
南太田駅下車
徒歩3分
横浜市営地下鉄
吉野町駅下車
徒歩7分

男女共同参画センター
フォーラム南太田

会場 至上大岡
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南太田駅

吉野町駅

フォーラム南太田
生活工房（２F）

駐車場のご用意はございま
せんのでご来館の際は公共
の交通機関などをご利用下
さいますようお願いします。

当日案内専用
TEL 090-3514-3514

お申し込み専用 FAX 045-252-1155【受講票】
受講を希望するレシピに○印を付け、お名前・ご住所・お電話番号ご記入の上、
このまま FAXにてお申し込みください。
※定員に達している場合、ご希望に添えないことがあります。ご了承ください。
※準備の都合上、キャンセルは受講日の３日前までにご連絡ください。
※写真はイメージです。また、レシピは変更になる場合がありますのでご了承ください。
※一般クラスは、体験・入門を合計２回以上受講された方のみご参加いただけます。
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（紅白小梅 /忍者 /四海巻き）
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簡単・押し寿司
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絵巻寿司技能検定２級講座を会員向けにプレ開催！
今回に限り受講料無料（食材費・認定料・テキスト代のみ）。
一緒に絵巻きずしスペシャリストを目指しましょう！

■日時：7/9（土）13：30～16：30 ■定員：25名
■レシピ：３作品（紅白小梅/忍者/四海巻き）
■費用：18,000円 →9,000円（税別）

８月より巻き寿司教室ぐるりの講座は、
開講広場前の「波止場会館（1F）」にて
開催いたします！横浜観光の中心地で
楽しくレッスンいたしましょう♪

教室、お引っ越しします。

絵巻寿司検定協会公認

3,000

絵巻寿司技能検定２級
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